Zasady ekonomicznego i komfortowego ogrzewania mieszkania.

Majac na uwadze racjonalne gospodarowanie energig cieplng a zarazem przebywanie w
odpowiednio ogrzanych pomieszczeniach, przypominamy o kilku podstawowych zasadach.

Cen ciepta i ustug przesytu energii cieplnej nie ustala rynek. Urzad Regulacji Energetyki panuje
nad cenami w poszczegdlnych wojewddztwach, zatwierdzajac taryfy przedstawiane przez
poszczegdlnych producentéw. Mimo, iz nie mamy bezposredniego wptywu na ceny, moziemy
posrednio decydowac o kosztach, jakie ponosimy w zwigzku z ogrzewaniem naszych mieszkan.
Woystarczy, ze wiedze o tym jak gospodarowaé cieptem zaczniemy wykorzystywaé podczas codziennej
eksploatacji naszych lokali.

Najlepszym sposobem na kontrole ilosci zuzywanego ciepta sg cieptomierze. To dokfadne
urzadzenia, ktére liczg ilos¢ ciepta dostarczanego do mieszkan. Niestety, z racji uwarunkowan
technicznych dotyczacych instalacji c.0., mogg by¢ w nie wyposazone tylko mieszkania w stosunkowo
nowych budynkach. Mieszkancy takich doméw ptacg za rzeczywiscie zuzytg w swoim mieszkaniu
energie cieplng. W mieszkaniach potozonych w starszych budynkach mozna stosowac tzw. podzielniki
kosztéw. Nie sg to liczniki tylko urzgdzenia, ktére umozliwiajg podziat kosztédw ciepta zuzytego przez
caty budynek (wskazanie gtéwnego licznika ciepta) pomiedzy poszczegdlne mieszkania (suma
podziatek na poszczegdlnych podzielnikach w danym mieszkaniu). Rozliczania kosztéw najczesciej
dokonuja firmy montujace i obstugujace podzielniki.

Niezaleznie od sposobu rozliczania zuzytej energii cieplnej, jako uzytkownicy mieszkan mamy
wplyw na zmniejszenie zuzycia ciepta catego budynku, a wiec mozemy zmniejszy¢ koszty ogrzewania
mieszkan. Poprawimy tym samym nie tylko stan naszych portfeli, ale réwniez stan Srodowiska
naturalnego. Warto wiedzie¢, jak oszczednie gospodarowac energig cieplng.

Jak racjonalnie oszczedzaé energie cieplng w mieszkaniu?

1. Nie zastaniaj grzejnikdw. Grzejniki nie powinny byé¢ zastoniete zadnymi meblami ani
sprzetami. Jezeli nie mozna inaczej, to nalezy grzejnik odstonié, przynajmniej w czesci
pozostawiajgc odlegtosé min. 10-20 cm pomiedzy nim a meblem.

2. Uzywaj zaston do okiem, bo one rowniez izolujg pomieszczenie (szczegdlnie wskazane w
nocy), ale nie zastaniaj nimi grzejnika. Jezeli posiadasz rolety zewnetrzne staraj sie zamykac je
na noc.

3. Unikaj wieszania mokrych rzeczy na grzejnikach. Mozesz uzywac ekrandw izolacyjnych
pokrytych folig, umieszczanych za grzejnikami, ktére zmniejszajg straty i polepszajg
jednoczesnie wydajnosc¢ grzejnika.

4. Wietrz mieszkanie krotko, ale intensywnie. Unikaj dtugotrwatego wietrzenia mieszkan. Nie
zostawiaj przez pare godzin uchylonych lufcikéw czy otwartych okien. Zimne powietrze
powoduje szersze otwarcie zaworu termostatycznego, a cieplejsze grzejniki ogrzewaja
intensywniej powietrze, ktére nastepnie wydostaje sie na zewnatrz. Aby przewietrzy¢
pomieszczenie, zakreé¢ zawdr i otwdrz okna jak najszerzej, ale tylko na kilka minut. To
wystarczy, aby wymieni¢ powietrze w pomieszczeniu, nie oziebiajgc przy tym $cian, mebli i
innych sprzetdéw dziatajacych jak akumulatory ciepta. Nie wychtadzaj mieszkania — ponowne
ogrzania trwa dtugo i powoduje znaczne zuzycie energii cieplne;j.



Zwrdé¢ uwage na wilgotnosé powietrza. Zmniejszaj do minimum otwarte powierzchnie wody
w domu, a wiec np. unikaj gotowania potraw bez przykrycia. Pamietaj, aby sciera¢ do sucha
umyte podtogi i nie wiesza¢é mokrego prania na grzejniku. Jezeli powietrze jest zbyt suche
mozna uzywac nawilzaczy, jednak nalezy wiedzie¢, ze optymalna wilgotnos¢ powietrza przy
temperaturze w pomieszczeniach okoto 20 st. C to 40-50 proc.

Uzywaj zaworéw. Temperatura komfortu cieplnego w pomieszczeniach to 18-21 st. C.
Optymalna temperatura w sypialni moze by¢ nizsza — w zaleznosci od indywidualnych
upodoban jest to 16-18 st. C. Naprawde nie ma potrzeby utrzymywaé wyzszej temperatury.
Zakrecaj zawory termostatyczne podczas wietrzenia pomieszczen czy nieobecnosci w domu,
a takze obnizaj temperature w rzadko uzywanych pomieszczeniach i w nocy. Obnizenie
temperatury o 1 st. C daje ok. 5 procent oszczednosci ciepta.

Nie wychtadzaj pomieszczen. Nie przesadzaj z obnizaniem temperatury, bo moze sie to
okazac oszczednoscig pozorng. Zbyt niska temperatura moze doprowadzi¢ do zawilgocenia
pomieszczen i problemdw z zagrzybieniem $cian — szczegdlnie, jezeli wilgotnos¢ w twoim
mieszkaniu jest podwyzszona (na przyktad na skutek duze ilosci kwiatdéw, akwarium itp.).
Poza tym nasi sgsiedzi, chcg utrzymad u siebie odpowiedni komfort cieplny, bedg zmuszeni
do wiekszego zuzycia ciepta, co wptynie na podwyzszenie kosztéw ogrzewania budynku, w
ktdrym i ty mieszkasz.



